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7 Alege-Ginstpat Ploindl

Vermittlung von polnischen Betreuungskraften
fur die 24-Stunden-Pflege im eigenen Zuhause

Was bedeutet 24-Stunden-Pflege?

Bei der 24-Stunden-Pflege Ubernehmen meist polnische Betreuungskrafte zeitlich befristet die
Alltagsaufgaben. Sie wohnen bei den PflegebedUrftigen, leisten Grundpflege und unterstitzen
im Haushalt — unter Beachtung der gesetzlichen Arbeitszeiten.

Der Ablauf - In vier Schritten zu Ihrer Betreuungskraft

o 2, © ©

Bedarfsanalyse Beratungsgesprach Personalauswahl Betreuungsbeginn
Nach einer Erst- AnschlieBend melden Danach schlagen Nach Erledigung
beratung schildern  wir uns bei lhnen und  wir Ihnen geeignete der vertraglichen
Sie uns lhren besprechen die Betreuungskrafte Angelegenheiten
Betreuungsbedarf Pflegesituation und vor. Sie entscheiden erfolgt die
und lhre Winsche an die Kosten. sich fur eine Person. Organisation der
die Pflegekraft. Anreise zu lhrem

Wunschtermin.

Die Tatigkeiten der Betreuungskraft

-—

Grundpflege Haushaltsfiihrung Alltagsbegleitung Aktivierende Pflege
- Kérperpflege - Reinigung Wohnung - Spaziergange - Motivation
- An- und Ausziehen - Zubereitung Essen - Arzttermine - Mobilitdtsibungen

Was das Pflege-Institut besonders macht

Uber 20 Jahre Vermittlung von Individueller Tausende
Erfahrung in der erfahrenen Pflege- Kundenservice eines erfolgreiche
Pflegevermittlung kraften mit guten Familien- Vermittlungen

Deutschkenntnissen unternehmens

QR-Code scannen und mehr
zur 24-h-Pflege lesen.

Oder direkt:
www.pflege-institut.de

Jetzt beraten lassen: 08531-910564
Oder besuchen Sie uns im Buro:
Kurallee 22, 94072 Bad Fissing




Betreuungskraft Ula Galant und zu pflegender Gerhard Kriso.

Zusammenleben im taglichen Leben -
Der Alltag bei der Pflegebetreuung

Liebe Kundinnen und Kunden, liebe Kooperations-
partner und liebe Leserinnen und Leser,

2025 ist bereits zur Halfte vergangen — und somit halten
Sie die zweite Ausgabe unseres Magazins in diesem Jahr
in der Hand. Im Interview sprechen wir dieses Mal mit
der Familie Kriso/Vondey, die von ihren Erfahrungen mit
der hauslichen Betreuung berichtet.

Besonders relevant und gut zu wissen sind auch die
steuerlichen Entlastungen wenn es um Pflege und

Betreuung geht. Lesen Sie auch hierzu mehr auf Seite 10.

Ein besonderes Highlight war der Besuch der lokalen
Senioren-Union an unserem Standort in Bad Fussing.
Wir hatten die Méglichkeit, zusammen mit den
Seniorenbeauftragten vom Landkreis Passau und Bad
FUssing sowie zahlreichen Mitgliedern der Senioren-
Union im gemeinsamen Diskurs die Gedanken und
Méglich-keiten der Betreuung und Pflege im Alter zu
besprechen: Sei es rund um die Uhr im eigenen Haus
oder stundenweise im alltaglichen Leben.
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Pflege mit Herz - Geborgenheit im Alltag

Ein Gesprach mit einem langjahrigen Kunden: Familie Kriso/Vondey.

Hausliche Betreuung ist - wie auch die Familie Kriso/
Vondey erfahren darf - die echte Alternative zum
Pflegeheim.

Julia Vondey suchte fur ihren Onkel, Herrn Gerhard
Kriso, nach einer Betreuungsform, die es ihm
ermoglicht, in seinem geliebten Zuhause bleiben zu
kdnnen. Dabei stiel3 sie auf das Pflege-Institut Weindl —
ein Unternehmen, das seit Uber 20 Jahren eine
verlassliche Losung fur die Betreuung in den eigenen
vier Wanden bietet.

Im folgenden Gesprach berichtet die Familie
Kriso/Vondey Uber ihre Erfahrungen mit dem Pflege-
Institut Weindl sowie der Betreuungskraft Ula Galant.

Frau Vondey, wie sind Sie auf die Betreuung durch das Pflege-Institut Weindl
gekommen?

Wenige Tage nach dem Tod meiner Tante wurde deutlich — Unser Onkel Gerhard
wirkte zunehmend verwirrt, wir wollten dem entgegenwirken und ihm Sicherheit
geben. Eine Unterbringung in einem Pflegeheim kam fur uns nicht in Frage, und
deshalb war fur uns klar: Eine liebevolle 24-Stunden-Begleitung ist der beste Weg.
Nach intensiver Suche im Internet nach einer Vermittlungsagentur stieBen wir auf das
Pflege-Institut Weindl, das uns besonders durch die zahlreichen herzlichen
Bewertungen, die Spezialisierung auf Demenzbetreuung und die langjahrige
Erfahrung positiv auffiel.

Wurden lhre Wiinsche und Anforderungen beriicksichtigt?

Ja, unsere Wunsche wurden von Anfang an beachtet — besonders wichtig war uns, dass
die Betreuungskraft Erfahrung mit Demenz hat und gut Deutsch spricht. Wir haben
mehrere Profile zur Auswahl bekommen. Darunter war auch Ula, fur die wir uns
schlie3lich entschieden haben.

Wie schnell kam eine geeignete Betreuungskraft?
Ula kam punktlich zu dem Termin, den wir uns gewunscht und gemeinsam geplant
hatten.

Wann kam sie - und wie war lhr erster Eindruck?

Ula zog im Februar 2023 bei uns ein. Wir waren sofort von ihrer lustigen, lebensfrohen
und respektvollen Ausstrahlung beeindruckt. Wir haben sie gemeinsam mit meinem
Onkel mit einem grofBen Willkommensschild am Flughafen Kéln-Bonn abgeholt und
gleich gemerkt, wie sympathisch wir uns gegenseitig sind.



Wie integrierte die Betreuungskraft, Frau Ula Galant sich in den ersten Tagen?
Ula brachte Struktur mit — regelte unaufdringlich den Tagesrhythmus, nahm ihre
Aufgaben ernst und fugte sich harmonisch in das Zuhause meines Onkels ein.

Was haben Sie als erstes positiv bemerkt?

Ulas unerschépflicher Geduldsfaden, ihr stilles Lacheln in herausfordernden Momenten
—das hat uns tief beruhrt. Ula macht Ihre Arbeit nicht als Beruf, sondern als Berufung,
und das merken wir jeden Tag und sind unendlich dankbar, dass sie da ist.

Wie sieht der Alltag mit Frau Galant aus, und was gefallt Ihrem Onkel dabei
besonders?

Zu den taglichen Aufgaben von Ula gehoéren die UnterstUtzung bei der Korperpflege,
beim Ankleiden sowie die Pflege des Erscheinungsbildes von meinem Onkel. Sie
bereitet alle Mahlzeiten selbst zu — Fruhstlck, Abendessen sowie ein frisch gekochtes,
zweigangiges Mittagessen, und beachtet dabei immer wieder, was er gerne mag und
was nicht.

Auch erinnert Ula meinen Onkel, seine Medikamente einzunehmen. Das Kontrollieren
der Vorrate und das Nachkaufen gehéren ebenso zu ihren Aufgaben. Darlber hinaus
kUmmert sie sich um die Wasche, das Bugeln, die Sauberkeit im Haushalt, das Ein-
kaufen und begleitet ihn zu Arztbesuchen - dies hilft meinem Onkel einen geregelten
Alltag zu haben.

Ula und Onkel Gerhard nehmen regelmafig an Festen und Veranstaltungen teil und
besuchen auch die von der Senioreneinrichtung angebotene Gymnastik. Ula bemuht
sich, dass mein Onkel moglichst haufig unter Menschen in seinem Alter kommt.
Zuletzt waren sie beim Sommerfest der Tagespflege in Kéln-Bruck. Dort wurde im
kolschen Dialekt gesungen, es wurde viel gelacht — sie haben die Zeit dort sehr
genossen.

Welche Leidenschaft bringt Ula mit, die sie bei lhrem Onkel ausleben kann?

Ula hat eine grofBe Leidenschaft fur das Gartnern — besonders fur Blumen, aber in
diesem Jahr auch fur den Gemuseanbau. Diese Begeisterung hat sie liebevoll in den
Garten von meinem Onkel eingebracht.

Sie hat Tomaten in drei Sorten gepflanzt und Salat, Radieschen, Gurken sowie Rote
Bete ausgesat. Inzwischen kommt der Salat frisch aus dem eigenen Garten und aus
den ersten Rote-Bete-Blattern hat sie eine Suppe gekocht, die Onkel Gerhard sehr gut
geschmeckt hat. Die Gurken blUhen bereits, die erste Ernte durfte also bald sein. Im
Garten wachsen zudem wunderschone Lilien, ein Jasmin mit Orangenduft, Hortensien
in bunten Farben und viele andere Straucher und Baume. Die Pflege des Gartens ist
zwar mit Aufwand verbunden, doch Ula macht das mit so viel Freude und Hingabe,
dass man ihr die Muhe kaum anmerkt. Der abendliche Duft im Garten ist fur sie —und
auch fur uns alle — die schonste Freude.

Wie ist das Verhaltnis von Ula zu lhrem Onkel?

Es ist liebevoll und fast schon familiar. Wir sehen, wie sehr sich Onkel Gerhard fallen
lassen kann, wenn Ula da ist — dann ist er tiefenentspannt. Seine Verwirrtheit durch die
Demenz ist dank Ulas einfUhlsamer Art kaum noch spurbar. Eine Veranderung, die wir
uns vorher so nicht hatten vorstellen kbnnen.



Haben sich gemeinsame Interessen entwickelt?

Ja, auf jeden Fall — es haben sich im Laufe der Zeit viele gemeinsame Interessen
entwickelt. Ula und Onkel Gerhard horen gerne Musik und schauen sich gemeinsam
alte Fotoalben an. Auch Natur- und Tierdokumentationen sehen sie oft zusammen.
Dabei entstehen immer wieder besondere Momente, in denen bei Onkel Gerhard
Erinnerungen wachwerden - ein Lied, ein Bild, ein Gesprach kann plotzlich etwas
Vertrautes auslosen. Diese Augenblicke sind sehr beruhrend und zeigen, wie wertvoll
diese gemeinsamen Interessen im Alltag geworden sind.

Was macht die Betreuungskraft
Ula fir Sie so besonders?
Empathisch, geduldig, zuverlassig:
Mit diesen drei Worten lasst sich
die liebevolle Art von Ula am
besten beschreiben. Wenn ich an
angstliche Momente von Onkel
Gerhard denke, bin ich besonders
dankbar fur sie — sie findet immer
den richtigen Ton, die passende
Geste oder nimmt einfach seine
Hand, um ihm Sicherheit zu
geben und ihn zu beruhigen.

Was empfehlen Sie anderen Familien, die Gber 24-Stunden-Pflege nachdenken?
Wer die Moglichkeit hat, sollte die 24-Stunden-Betreuung zu Hause unbedingt in
Betracht ziehen. Der vertraute Alltag in den eigenen vier Wanden gibt Sicherheit,
Orientierung und Lebensqualitat — gerade fur altere Menschen. Unser Onkel lebt nach
wie vor zu Hause und fuhlt sich dort sehr wohl. Dank dem Pflege-Institut Weind|
konnten wir ihm genau das ermoglichen.

Wir empfehlen, sich frUhzeitig beraten zu lassen. Ein zuverlassiger Ansprechpartner mit
Erfahrung und EinfUhlungsvermagen ist dabei entscheidend.

Durch das Pflege-Institut haben wir Ula gefunden - ein absoluter Glucksgriff. Die 20-
jahrige Erfahrung, das personliche Engagement und das stimmige Gesamtpaket
haben uns vollkommen Uberzeugt.

So konnte ein echtes Miteinander entstehen — zwischen Ula und unserer Familie.

Wirden Sie das Pflege-Institut Weindl weiterempfehlen?

Auf jeden Falll Unsere Empfehlung beruht auf schneller Vermittlung, klarer
Kommunikation und echter Unterstutzung.

Wir bedanken uns recht herzlich fiir das Gesprach!



WIR EMPFEHLEN

Komplettversorgung
aus einer Hand:

[hr Laden vor Ort mit
Lieferservice und
Hausbesuchen bei Bedarfl

(= AL .
03 ehateom M @0 8

oa5198a28.0 D0S Sanitiitshaus Aktuell ek




Das Ankommen der
Pflegekraft - Die ersten
Schritte

Wenn eine Betreuungskraft ins
Haus eines Seniors einzieht,

beginnt ein neuer Lebens-
abschnitt fur beide Seiten.

Es ist ein Moment voller Emotionen, Unsicherheiten — aber auch gegenseitiger
Neugier. In das Zuhause tritt eine zunachst fremde Person, die von nun an aktivam
Alltag teilhaben wird. Auch fur die Betreuungskraft ist dies eine neue Situation, oft
begleitet von der leisen Sorge, ob das Miteinander gut funktionieren wird. Meist
verfliegen diese Bedenken schnell — aus einer Fremden wird eine vertraute Begleiterin,
der man seine kleinen Sorgen wie auch die Freuden des Alltags anvertraut.

Der erste Tag - behutsames @

Kennenlernen

Nach dem Ubertreten der TUrschwelle
steht das erste Kennenlernen mit dem
Senior und seiner Familie an. Ein Lacheln,
eine Tasse Kaffee oder Tee, ein nettes
Gesprach — das reicht oft schon aus, um
das Eis zu brechen. Gerne erzahlt der
Senior von den Menschen auf Bildern,
berichtet von seinem Leben, von seinen
Leidenschaften. Kleine Gesten, ehrliches
Interesse und ein Lacheln — all das kann fur
einen anderen Menschen sehr viel
bedeuten.

@ Respekt und Freiraum

Eine gutes Zusammenspiel basiert auf
gegenseitigem Respekt, Verstandnis und
Offenheit. Der Senior hat feste Ge-
wohnheiten und auch die Betreuungs-
kraft bringt eigene Rituale mit: Eine an-
dere Kultur und vielleicht eine andere
Sprache. Gegenseitige Akzeptanz ist der
SchlUssel fur ein harmonisches Mitein-
ander. Ebenso wichtig: Die Betreuungs-
kraft hat ihren eigenen Ruckzugsort — ein
Zimmer, wo sie sich ausruhen und
ungestort mit inren Angehérigen in
Kontakt treten kann.

N
. - \
Ein gemeinsamer @

Tagesrhythmus

Die Betreuungskraft hilft bei der
Koérperpflege, beim Anziehen, bereitet
Mahlzeiten zu und halt das Zuhause in
Ordnung — alles fur sich grundlegende
Aufgaben. Doch schon nach kurzer Zeit
wird sie viel mehr: Gesprachspartnerin,
Vertraute, Zuhorerin. Abends schaut man
gemeinsam Nachrichten, Filme oder hort
Lieblingsmusik. Solche alltaglichen
Momente tragen viel dazu bei, eine warme
und freundschaftliche Beziehung auf-
zubauen.

Tag far Tag - mehr
Vertrautheit

Mit jedem Tag lernen sich der Senior und
Betreuungskraft besser kennen. Sie wissen,
was der andere gerne isst, wie es ihm geht,
wann er Redebedarf hat — und wann er
einfach nur schweigen maochte.
Gemeinsame Momente voller Freude,
Lachen, Erinnerungen oder RUhrung
schaffen Vertrauen und sind oft der Beginn
einer echten Freundschaft.



Zuhause bestens versorgt: 24-
Stunden-Pflege mit Herz und
Verstand

Mit dem Pflege-Institut Weindl ist
Ihre Familie in guten Handen!

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Familien,
wir laden Sie herzlich ein, uns in unserem Buro in Bad Fussing kennenzulernen!

Als Mutter und Tochter, Dorota und Vanessa Weindl, fUhren wir gemeinsam das
Pflege-Institut Weindl, ein familiengefUhrtes Unternehmen mit Herz, Erfahrung und
persdnlichem Engagement. Wir vermitteln liebevolle Pflege- und Haushaltshilfen fur
die 24-Stunden-Betreuung, ganz individuell auf die Lebenssituation Ihrer
Angehdrigen abgestimmt.

Unser Ziel ist es, Betreuungslosungen zu finden, die wirklich passen: kompetent,
liebevoll und zuverlassig. Wir legen groBen Wert darauf, dass die Betreuungskrafte
gut gepruft und rechtssicher vermittelt werden.

Was wir lhnen bieten:
e personliche Beratung in unserem Buro oder optional bei Ihnnen zu Hause
e erfahrene, fUrsorgliche polnische Betreuungskrafte mit viel EinfGUhlungsvermégen
e familiare Atmosphare und individuelle Betreuungskonzepte
Ob Sie sich informieren mochten oder bereits konkrete UnterstUtzung suchen — wir
nehmen uns Zeit fur Sie, begleiten Sie personlich und stehen jederzeit in Kontakt.
Unsere Betreuungskrafte kimmern sich liebevoll um |hre Angehérigen. Wir sind fur
Sie da.

Besuchen Sie uns in Bad Flissing oder vereinbaren Sie einen individuellen Termin,
gerne auch bei lhnen zu Hause.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Ihre Dorota und Vanessa Weind|

E, E QR-Code scannen und mehr zu den
-t Leistungen des Pflege-Instituts lesen.

Oder direkt: www.pflege-institut.de




Steuerliche Entlastung bei Pflege- und Betreuungs-
kosten

Die hausliche Pflege gehort zu den grof3ten finanziellen
Herausforderungen im Familienalltag. Doch das Steuerrecht bietet
drei bewahrte Instrumente, die helfen kdbnnen — unter der Voraus-
setzung, dass sie individuell mit dem Steuerberater abgestimmt
werden. Dieser Artikel bietet einen neutralen Uberblick.

1. Haushaltsnahe Dienstleistungen (§ 35a EStG)

Pflege- und Betreuungsleistungen im Haushalt konnen steuermindernd geltend
gemacht werden. Direkt aus der Steuerlast abgezogen werden 20% der Kosten - bis
ZU 4.000<€ jahrlich - vorausgesetzt, die Aufwendungen wurden unbar bezahlt, es
liegt eine Rechnung vor, und die Tatigkeit erfolgt im Haushalt — auch auBBerhalb
des eigenen Haushalts (BFH, BMF-EStH §35a).

2. Pflege-Pauschbetrag (§ 33b EStG)

Wenn Angehdrige unentgeltlich pflegen — beispielsweise ab Pflegegrad2 — gewahrt
der Staat einen Pauschbetrag: 600<€, 1100€ oder 1800€ pro Jahr, je nach
Pflegegrad. Er wird einkommensmindernd berUlcksichtigt und bedarf keiner
BelegfUhrung, allerdings kann er nicht zusatzlich zu §35a genutzt werden (BMFE-
EStH §33b).

3. AuBergewohnliche Belastungen (§ 33 EStG)

Kosten, die Uber das uUbliche Mal3 hinausgehen und die zumutbare Belastung
Uberschreiten, lassen sich als aulBergewdhnliche Belastung steuerlich absetzen -
vorausgesetzt, die Ausgaben werden nachgewiesen und fuhren tatsachlich zu
finanziellen Mehrbelastungen. Die Hohe ist variabel. Die Vorbereitung ist aufwendig,
weshalb die Beratung durch Steuerexperten wichtig ist.
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https://esth.bundesfinanzministerium.de/esth/2023/A-Einkommensteuergesetz/V-Steuerermaessigungen/4-Steuerermaessigung-bei-Aufwendungen-fuer-haushaltsnahe-Beschaeftigungsverhaeltnisse/Paragraf-35a/inhalt.html
https://esth.bundesfinanzministerium.de/esth/2024/A-Einkommensteuergesetz/IV-Tarif-31-34b/Paragraf-33b/inhalt.html
https://esth.bundesfinanzministerium.de/esth/2024/A-Einkommensteuergesetz/IV-Tarif-31-34b/Paragraf-33b/inhalt.html

» Welches Modell passt?

MODELL STEUERVORTEIL
20% d
§35a - oaer
Haushaltsnahe Aufwendungen (max.
B 4000€
Dienste

steuerreduzierend)

§33b - Pflege- 600-1800€
Pauschbetrag einkommensmindernd
§33 - Variabel, abhangig von
auBBergewohnliche tatsachlicher
Belastungen Mehrbelastung
Fazit

BESONDERE
VORAUSSETZUNGEN

Unbar, Rechnung, EU/EWR-
Haushalt

Unentgeltliche Pflege ab
Pflegegrad?2

Kosten nachweisbar,
Eigenanteil Uberschritten

Ob Sie durch direkte Steuererleichterung (§35a), Pauschbetrage
(§33b) oder aul3ergewohnliche Belastungen (§33) Ihre
Pflegekosten senken - die Entscheidung hangt von lhrer
personlichen Situation ab. Sichern Sie sich durch fachkundige
Beratung ab, um den fur Sie optimalen Weg zu wahlen.

Erfolgreich durch Beratung
Steuerkanzlei Angelika Wimmer

{, 08563 977 835
¥ mail@steuerkanzlei-awb.de
& www.steuerkanzlei-awb.de

~
.
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24-Stunden-Betreuung
Die A

_ 24-Stunden-Betreuung
¥ Y. A und Alltagshilfe -
Ein wertvoller Austausch

Der Besuch der
Seniorenbeauftragten samt
Pockinger Senioren-Union

v.l.: Dorota Weindl, Traudl Wolff sowie ein Mitglied der Senioren-Union,
Gerlinde Kaupa, Vanessa Weindl und David Wenzl

Anfang Juni durften wir im Pflege-Institut in Bad FUssing Gerlinde Kaupa,
Seniorenbeauftragte des Landkreises Passau, Traudl Wolff, Seniorenbeauftragte der
Gemeinde Bad FuUssing sowie mehrere Mitglieder der Senioren-Union Pocking
begrufRen — ein Besuch, der zu einem wertvollen Austausch fuhrte.

Dorota und Vanessa Weindl| (Geschaftsfuhrerinnen) sowie Kundenberater David Wenzl
stellten die Arbeit des Pflege-Instituts Weindl vor. Im Fokus: Die 24-Stunden-
Betreuung, bei der eine erfahrene Betreuungskraft aus Osteuropa im Haushalt der
pflegebedurftigen Person lebt und Unterstutzung leistet - eine wertvolle Alternative
zum Pflegeheim, die alteren Menschen ein wurdevolles, selbstbestimmtes Leben in
vertrauter Umgebung ermoglicht.

Im Anschluss daran wurde auch Uber die Angebote zur Unterstlitzung im Alltag gemaf
§ 45a SGB XI (AUA) gesprochen. Diese beinhalten unter anderem Haushalts- und
Einkaufshilfen sowie Begleitungen zu Arztterminen und tragen wesentlich zur
Entlastung von Senioren und deren Angehorigen bei.

In lockerer Gesprachsatmosphare und bei kostlicher Verpflegung endete der
kurzweilige Besuch der Gaste.




GruBworte vom Bayerischen Ministerprasidenten
Markus Soder

Zu unserem 20-jahrigen Jubilaum im letzten Jahr erreichten uns
folgende Worte von Markus Soder - wir bedanken uns nochmals
recht herzlich fur die Gluckwunsche!

Der Bayerische Ministerprasident

=&

9 GruBwort
‘1 ¢ . 20 Jahre Pflege-Institut Weind|

Bad Fiissing 2024

Herzlichen Gluckwunsch dem Pflege-Institut Weindl zum Jubilaum!

Pflege erméglicht die Bewahrung von Wiirde und Selbstbestimmtheit. Sie
fordert das Wohlbefinden der Pflegebediirftigen und stellt bestmdgliche
Lebensqualitat sicher. Dazu leistet das Pflege-Institut Weindl durch die
Vermittlung von Betreuungskraften fiir eine hausliche 24-Stunden-Pflege
einen besonderen Beitrag. Und das bereits seit 20 Jahren! Das verdient
Anerkennung und Respekt!

Fir den Freistaat Bayern ist die Pflege eine Herzensangelegenheit! Er
stellt die Weichen fir zukunftsfeste Pflegestrukturen und setzt sich fur die
optimale Unterstitzung pflegebediirftiger Menschen ein. Davon zeugt das
Landespflegegeld, das schnell und unbirokratisch hilft. Mit dem Erfolgs-
modell Fast Lane” sorgt Bayern fur schnellere Anerkennungsverfahren fur
Pflegefachkrafte aus dem Ausland, ab 2025 ebenso fir Pflegefachhilfskraf-
te. Zudem macht sich Bayern stark fiir eine nachhaltige Verbesserung der
Rahmenbedingungen fir die Arbeit in der Pflege, sowohl im Hinblick auf
verldssliche Arbeitszeiten als auch auf weniger Dokumentationspflichten.

Dem Pflege-Institut Weindl weiterhin alles Gute flr seine wichtige Arbeit!




Gemeinden Bad
Fussing,
Kirchham Pocking

Stundenweise
Betreuung

Haushaltshilfen und
Alltagsbegleitung

Tel: 08531-910564

Der Treppenlift, auf den
sich tausende zufriedene
Kunden taglich verlassen.

Bad Fussing, Kurallee 22, Mo-Fr 9 - 17 Uhr

Impressum

Herausgeber und Realisation:
Pflege-Institut Weindl GmbH
Magazin Pflege daheim

Kurallee 22, 94072 Bad Fussing
Tel: 08531-910564

E-Mail: info@pflege-institut.de
Registergericht Passau HRB 12373

Geschaftsfuhrung: Dorota Weindl,
Vanessa Weindl
Redaktion: Dorota Weindl
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SuBe Hefebrotchen mit
Heidelbeeren

FUr eine gesunde Ernahrung
im Alter - Rezepte aus der
polnischen Kuche

Immer wieder stellen mir Betreuungskrafte die Frage: Was kann ich fir meine
Senioren Leckeres und Saisonales backen - am besten etwas Polnisches? Gerade
jetzt im Sommer ist Blaubeerzeit! Und da habe ich eine wunderbare Empfehlung:

Polnische Jagodzianki - fluffige Hefebrétchen mit fruchtiger Heidelbeerfillung

Diese suf3en Brdtchen sind in Polen ein echter Sommerklassiker — einfach, gesund und
bei Jung und Alt beliebt. Sie eignen sich perfekt zum Nachmittagskaffee, als kleine
Uberraschung oder sogar als Mitbringsel fur Nachbarn und Bekannte.

Zutaten far 12 Stuck Zubereitung

Fur den Teig:

e 500 g Weizenmehl (Typ 450-550)
e 50 ml lauwarme Milch

¢ 80g Zucker

e 1 Eiund1Eigelb

¢ 80 g geschmolzene Butter

Teig vorbereiten: Die Hefe in der lauwarmen
Milch mit einem Teeloffel Zucker auflésen und ca.
10 Minuten gehen lassen.

In einer groBen Schiussel Mehl, Zucker, Eier,
Butter, Salz und die Hefemischung vermengen
und zu einem glatten Teig kneten. Den Teig
abdecken und an einem warmen Ort ca. 1 Stunde
gehen lassen, bis er sich verdoppelt hat.

o 25 g frische Hefe (oder 7g Trockenhefe)
e 1Prise Salz
o Optional: etwas Zitronensaft oder Vanille

Fur die Fullung: Flllung vorbereiten: Die Heidelbeeren vorsichtig
« 300-400 g frische Heidelbeeren mit Zucker und Starke vermischen - das
e 2.3 El Zlcker verhindert, dass die Fullung beim Backen auslauft.

o 1EL Kartoffelstarke

Brotchen formen: Den Teig auf einer bemehlten
Flache in 12 Stucke teilen. Jedes Stuck flach
drlcken, 1-2 TL Fullung in die Mitte geben, die
Rander vorsichtig zusammendrucken und kleine
Brotchen formen. Mit der Naht nach unten auf ein
mit Backpapier belegtes Blech legen.

Zum Bestauben:
e 1Ei
e Puderzucker zum Bestauben

o Optional: Streusel (Butter + Zucker +
Mehl)

Gehen lassen & backen: Die Brotchen abgedeckt
nochmals ca. 20 Minuten gehen lassen. Mit
verquirltem Ei bestreichen und im vorgeheizten
Ofen bei 180°C Ober-/Unterhitze ca. 20-25
Minuten goldbraun backen.

Abkiihlen lassen & genieBen!
Nach Belieben mit Puderzucker bestauben.
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Wir vermitteln
Betreuungskrafte

fur die 24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause.

- Die Alternative zum Pflegeheim -

e Seit 20 Jahren ermdglichen wir Pflege-
bedurftigen eine wurdevolle Betreuung
In den eigenen vier Wanden.

e Wir vermitteln polnische Betreuungs-
krafte mit mehrjahriger Pflegeerfahrung
und guten Deutschkenntnissen.

Pflege-Institut Weindl

Kurallee 22, 94072 Bad Fussing
Tel: 08531-910564

Mobil: 0170-2388933

E-Mail: office@pflege-institut.de

QR-Code scannen und alle wichtigen

Informationen zur 24-Stunden-Pflege erhalten.
Oder direkt: www.pflege-institut.de




