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Vermittlung von polnischen Betreuungskraiften
fur die 24-Stunden-Pflege im eigenen Zuhause

Was bedeutet 24-Stunden-Pflege?

Bei der 24-Stunden-Pflege Ubernehmen meist polnische Betreuungskrafte zeitlich befristet die
Alltagsaufgaben. Sie wohnen bei den Pflegebedurftigen, leisten Grundpflege und unterstutzen
im Haushalt — unter Beachtung der gesetzlichen Arbeitszeiten.

Der Ablauf - In vier Schritten zu lhrer Betreuungskraft

o 2 © 4

Bedarfsanalyse Beratungsgesprach Personalauswahl Betreuungsbeginn
Nach einer Erst- AnschlieBend melden Danach schlagen Nach Erledigung
beratung schildern  wir uns bei lhnen und  wir Innen geeignete der vertraglichen
Sie uns lhren besprechen die Betreuungskrafte Angelegenheiten
Betreuungsbedarf Pflegesituation und vor. Sie entscheiden erfolgt die
und lhre Wiinsche an die Kosten. sich fur eine Person. Organisation der
die Pflegekraft. Anreise zu lhrem

Wunschtermin.

Die Tatigkeiten der Betreuungskraft

Grundpflege Haushaltsfihrung Alltagsbegleitung Aktivierende Pflege
- Koérperpflege - Reinigung Wohnung - Spaziergange - Motivation
- An- und Ausziehen - Zubereitung Essen - Arzttermine - Mobilitatsibungen

Was das Pflege-Institut besonders macht

Uber 20 Jahre Vermittlung von Individueller Tausende
Erfahrung in der erfahrenen Pflege- Kundenservice eines erfolgreiche
Pflegevermittlung kraften mit guten Familien- Vermittlungen
Deutschkenntnissen unternehmens

QR-Code scannen und mehr
zur 24-h-Pflege lesen.

Oder direkt:
www.pflege-institut.de

Jetzt beraten lassen: 08531-910564
Oder besuchen Sie uns im Buro:
Kurallee 22, 94072 Bad Flissing




v. |. Dorota Weindl (Geschaftsfuhrerin der Pflege-Institut Weindl GmbH), Svenja Schuller (Palliative Care
Pflegefachkraft), Dr. med. Ursula Vehling-Kaiser (Facharztin fur Innere Medizin Hamatologie und Onkologie),
Vanessa Weindl (GeschaftsfUhrerin der Pflege-Institut Weindl GmbH)

Palliativmedizin und 24-Stunden- Inhaltsverzeichnis:
Betreuung Das Pflegethema

Interview mit Frau
Liebe Kundinnen und Kunden, liebe Kooperations- Dr. Vehling-Kaiser
partner und liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst ist da — und mit ihm unsere dritte Ausgabe in Zuhause gut
diesem Jahr. betreut

Wir freuen uns, Ihnen Frau Dr. med. Vehling-Kaiser
vorzustellen, Facharztin fur Hdmatologie und Onkologie,
die sich mit groRem Engagement der Palliativmedizin

Wir stellen uns vor

widmet. Sie zeigt, wie sich medizinische Betreuung und Wer hinter dem
24-Stunden-Pflege sinnvoll verbinden lassen — fur mehr Pflege-Institut 9
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Wirde, Nahe und Lebensqualitat

Im Gesprach mit Dr. med. Ursula Vehling-Kaiser Uber Palliativmedizin
und die Rolle der 24-Stunden-Pflege.

Im Pflege-Institut Weindl begleiten wir taglich Menschen, die auf Unterstiitzung im
Alltag oder in schwierigen Krankheitsphasen angewiesen sind. Besonders in der
Palliativpflege spielt die enge Zusammenarbeit zwischen medizinischem Team,
Angehoérigen und Betreuungskraften eine entscheidende Rolle.

Die Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV) bietet schwerstkranken Menschen
die Méglichkeit, auch in der letzten Lebensphase zu Hause professionell betreut zu werden.
Sie umfasst arztliche und pflegerische Betreuung, Symptomlinderung und psychosoziale
Begleitung — mit dem Ziel, Lebensqualitat und Selbstbestimmung zu bewahren.

Uber die Chancen und Herausforderungen dieser sensiblen Versorgungsform sprachen wir
mit Dr. med. Ursula Vehling-Kaiser, Facharztin fUr Innere Medizin, Hdmatologie, Onkologie
und Palliativmedizin. Sie leitet das MVZ fur Hamatologie und Onkologie in Landshut. Am
Gesprach nahm auch Susanne Haberl, Palliative Care Pflegefachkraft, Praxisanleiterin
und Koordinatorin der SAPV Landshut, teil.

Susanne Haberl (Palliative Care Pflegefachkraft) und Dr. med. Ursula Vehling-Kaiser (Facharztin fur Innere
Medizin Hdmatologie und Onkologie)

Welches Patientenklientel betreuen Sie in lhrem MVZ fiir Himatologie und Onkologie in
Landshut?

Wir behandeln das gesamte Spektrum hamatologischer und onkologischer Erkrankungen -
also sowohl Patientinnen und Patienten mit Bluterkrankungen als auch mit soliden
Tumoren. Manche kommen in heilender Absicht, andere erhalten Therapien, die das
Fortschreiten der Erkrankung verzégern oder Beschwerden lindern. Unser Ziel ist immer
dasselbe: Lebensqualitat erhalten und den Menschen als Ganzes sehen.



Welche Grundsatze leiten Sie in der Begleitung schwerkranker oder

sterbender Menschen?
Wir begegnen jedem Menschen mit Respekt und Wirde — unabhangig ~
vom Krankheitsstadium. Viele erleben, dass sie sich durch ihre Erkrankung

ausgegrenzt fuhlen. Umso wichtiger ist es, ihnen zu zeigen, dass sie

weiterhin wertvoll sind. Unsere Aufgabe ist es, diese Wlrde zu schutzen R
und zu vermitteln: ,Du bleibst ein vollstandiger Mensch, egal wie krank du =
bist.”

Was unterscheidet Palliativmedizin von klassischer Onkologie?

Wahrend die Onkologie auf Heilung und Tumorruckbildung zielt, stellt die Palliativmedizin das
Wohlbefinden in den Mittelpunkt. Sie beginnt nicht erst am Lebensende, sondern kann schon
fruh eingesetzt werden, wenn Heilung nicht mehr moglich ist. Dann geht es darum, Symptome
zu lindern, Angste zu nehmen und Lebensqualitat zu erhalten - oft Uber viele Monate oder
Jahre.

Viele verbinden Palliativmedizin mit dem ,,Lebensende*. Wie erklaren Sie, dass es um
Lebensqualitat geht - nicht nur um Sterbebegleitung?

Wir erklaren unseren Patientinnen und Patienten, dass Palliativmedizin bedeutet, besser zu
leben — nicht schneller zu sterben. Schmerzen und andere Beschwerden lassen sich meist gut
kontrollieren, sodass weiterhin aktive Teilhabe moglich bleibt. Ehrlichkeit ist entscheidend: Wir
sprechen offen Uber Prognosen, aber auch daruber, was moglich ist. Das schafft Vertrauen und
Mut.

Wie hat sich die Palliativversorgung in den letzten Jahren entwickelt - und welche
Versorgungsmaéglichkeiten gibt es heute?

Es gibt heute deutlich mehr Strukturen. Neben Palliativstationen und Hospizen hat sich die
ambulante Versorgung stark entwickelt. Die SAPV-Teams bestehen aus speziell geschulten
Pflegekraften, die Menschen zu Hause betreuen. Neu hinzugekommen sind Tageshospize - sie
bieten Betreuung tagsuber, beugen soziale Isolation vor und entlasten Angehorige.

Welche Unterstiitzung brauchen Angehérige, wenn sie einen Pflegebediirftigen zu Hause
begleiten?

Angehorige tragen eine enorme Verantwortung — kérperlich, emotional und organisatorisch.
Sie brauchen Anleitung, verlassliche Erreichbarkeit und konkrete Entlastung. Die standige
Sorge, etwas falsch zu machen, belastet sehr. Eine strukturierte 24-Stunden-Betreuung gibt
Sicherheit und schafft Freiraume, damit Angehdrige wieder Partner, Kinder oder Freunde sein
kodnnen — nicht nur Pflegende.

Wie wichtig ist Kommunikation mit den Familien — und was kann sie bewirken?

Gute Kommunikation ist der Schlussel. Wir besprechen offen, welche Veranderungen zu
erwarten sind, wie Symptome sich duBern und was in Krisen zu tun ist. So nehmen wir Angste
und starken die Handlungssicherheit. Weil in dieser Phase alte Konflikte oft wieder aufbrechen,
schaffen Gesprachsangebote auch Raum fur Versohnung — das ist fur Trauerverarbeitung und
Zusammenhalt unbezahlbar.

Wie gestaltet sich eine palliative Versorgung zu Hause - und welche Rolle spielen Arzte,
SAPV und 24-Stunden-Betreuungskrafte?

Am Anfang steht eine genaue Einschatzung: Welche UnterstUtzung ist notwendig? Welche
Hilfsmittel sind vorhanden, was fehlt? Dann folgt die enge Zusammenarbeit von SAPV,
Hausarzt, Pflegedienst und — wo sinnvoll — einer 24-Stunden-Betreuungskraft. Diese sorgt fur
Konstanz im Alltag, Ubernimmt hauswirtschaftliche und begleitende Aufgaben und schafft

Sicherheit und Geborgenheit im Zuhause. c



Welche Rolle wird die hausliche 24-
Stunden-Betreuung kiinftig in der
palliativen Begleitung spielen?

Eine immer wichtigere. Demografie und
Fachkraftemangel verstarken die
Versorgungsllicken — besonders in landlich-
en Regionen. Gut geschulte 24-Stunden-
Betreuungskrafte, die eng mit SAPV-Teams
kooperieren, ermaoglichen kontinuierliche
Begleitung. Das ist menschlich und ékono-
misch sinnvoll — und entspricht dem Wunsch
vieler Menschen, zu Hause zu bleiben.

MVZ Dr. Vehling-Kaiser GmbH - Standort Landshut

Was wiinschen Sie sich von Politik und Gesellschaft, um diese Form der Versorgung zu
starken?

Wir brauchen eine verlasslichere Finanzierung hauslicher Palliativpflege und klare
Qualitatsstandards. Ein Krankenhausaufenthalt kostet taglich mehrere Hundert Euro;
zielgerichtete UnterstlUtzung im hauslichen Umfeld ist oft gunstiger und vor allem
menschlicher. Modellprojekte, die 24-Stunden-Betreuung bei klarer Indikation fordern,
konnten Versorgungslucken wirksam schlieRen.

Wie kann man Patientinnen und Patienten helfen, trotz schwerer Krankheit noch
Momente der Freude zu erleben?

Meist sind es kleine, personliche Dinge: Die Lieblingsmusik, ein Spaziergang, ein Ausflug ins
Café, ein vertrautes Ritual. Wir organisieren auch besondere Erlebnisse — etwa
Theaterbesuche, Christkindlmarkt-Ausflige oder ein Wochenendtrip. Solche Momente
schenken Hoffnung und zeigen: Das Leben bleibt bis zuletzt bedeutungsvoll.

Wie kann die Zusammenarbeit mit dem Pflege-Institut Weindl die palliative Versorgung
sinnvoll erganzen?

Das Pflege-Institut Weindl steht fur Menschlichkeit, Nahe und Verlasslichkeit — Werte, die zur
Palliativmedizin passen. Wenn professionelle Pflege, 24-Stunden-Betreuung und SAPV-
Teams klar kommunizieren, Ablaufe abstimmen und gegenseitig erreichbar sind, entsteht
eine stabile Versorgung zu Hause — zum Wohl von Patient und Angehorigen.

Sollten Themen wie Palliativpflege und 24-Stunden-Betreuung starker in Fort- und
Weiterbildungen integriert werden?

Ja. Viele Fachkrafte kennen die Strukturen und Méglichkeiten der 24-Stunden-Betreuung zu
wenig. Wenn Ausbildung und Fortbildung diese Themen systematisch einbeziehen, wachsen
Verstandnis und Zusammenarbeit — wovon alle profitieren: Patientinnen, Patienten,
Angehdrige und das interprofessionelle Team.

Wie kann die Kooperation zwischen 24-Stunden-Betreuungsdiensten und SAPV-Teams
kiinftig noch besser gelingen?

Durch klare Zustandigkeiten, definierte Ansprechpartner und regelmafigen Austausch.
Betreuungskrafte brauchen eine verlassliche Notfallnummer; SAPV-Teams benotigen aktuelle
Informationen aus dem hauslichen Alltag. Wo Kommunikation und Verantwortung stimmen,
entsteht ein Netzwerk, das Sicherheit, Wirde und Geborgenheit schenkt — das Herz der
Palliativpflege.

Vielen Dank fir das Interview, Frau Dr. med. Ursula Vehling-Kaiser und Frau Susanne
Haberl!
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Zuhause gut betreut - Hilfe,
wenn sie am meisten
gebraucht wird

Wenn der Alltag plotzlich nicht
mehr allein zu bewaltigen ist, wird
Unterstutzung in den eigenen vier
Wanden besonders wertvoll.

Eine einfUhlsame Betreuung ermaoglicht es, auch in schwierigen Lebenssituationen in
vertrauter Umgebung zu bleiben — mit Sicherheit, Wirde und Menschlichkeit. Unsere
Betreuungskrafte begleiten und entlasten dort, wo Hilfe am dringendsten gebraucht
wird — individuell, respektvoll und zuverlassig.

Demenz & Alzheimer I

Palliativbetreuung

In der letzten Lebensphase zahlt vor allem
eines: Geborgenheit und ein wurdevoller
Abschied im vertrauten Umfeld. Unsere
Betreuungskrafte stehen den Betroffenen
und ihren Angehorigen mit viel
EinfUhlungsvermadgen zur Seite, sorgen fur
Entlastung und schaffen Momente der
Ruhe und Nahe.

\,
®

® Schlaganfall-Folgen

Nach einem Schlaganfall sind Mobilitat
und Selbststandigkeit oft stark
eingeschrankt. Unsere Betreuungskrafte
unterstltzen bei der taglichen Pflege,
fordern Bewegung im Rahmen der
Moglichkeiten und motivieren zu kleinen
Fortschritten — Schritt fUr Schritt zurtck in
den Alltag.

Menschen mit Demenz bendtigen
Sicherheit, Struktur und Verstandnis. Durch
liebevolle Zuwendung, feste Rituale und
Geduld schenken unsere Betreuungskrafte
Orientierung und Vertrauen — fur mehr
Lebensqualitat im Alltag.

Herz- & altersbedingte
Einschrankungen

Mit zunehmendem Alter werden einfache
Tatigkeiten haufig beschwerlich. Ob bei
Kreislaufproblemen, Muskelschwache oder
allgemeiner Erschopfung — unsere
Betreuungskrafte bieten liebevolle
UnterstUtzung und sorgen daflr, dass das
Leben zu Hause sicher und

angenehm bleibt.

Pflege kennt kein Alter — sie bedeutet Zuwendung, Vertrauen und Menschlichkeit in
jeder Lebensphase. Die 24-Stunden-Betreuung bietet dabei vielfaltige
Einsatzmoglichkeiten, um Menschen genau dann zu unterstltzen, wenn sie es am
meisten brauchen.



Seniorennachmittag in Rotthalmiinster

Alle zwei Jahre verwandelt sich die Rottalhalle in Rotthalmunster in einen besonderen
Treffpunkt fur Menschen im ,Herbst des Lebens”. So auch am 25. September, als wir
vom Pflege-Institut Weindl mit einem Infostand vor Ort waren und viele interessierte
Besucherinnen und Besucher kennenlernen durften.

Warum sich der Seniorennachmittag lohnt

Der Nachmittag bietet weit mehr als reine Informationen - er schafft Begegnung. Die
Malteser, die Polizei, das Sanitatshaus Mais, Anbieter stundenweiser Betreuung und
weitere Fachstellen prasentierten vielfaltige Angebote, die dlteren Menschen im Alltag
Sicherheit, Orientierung und UnterstUtzung geben. Die Gaste erhielten praktische
Einblicke, wie ein selbstbestimmtes Leben auch im hdheren Alter gelingen kann.

Unser Beitrag: Unterstiitzung, die Mut macht

An unserem Stand informierten wir Uber die 24-Stunden-Betreuung zu Hause,
hausliche Alltagshilfe sowie die Entlastung pflegender Angehoriger. Viele Besucher
erzahlten offen von ihren Herausforderungen — und genau daraus ergaben sich
wertvolle Gesprache. Besonders gefragt war die Rund-um-die-Uhr-Betreuung, die
sowohl Sicherheit schenkt als auch Angehorige spurbar entlastet.

Austausch in herzlicher Atmosphére

Neben den fachlichen Informationen spielte das Miteinander eine grof3e Rolle: Bei
Kaffee und Kuchen wurde erzahlt, gelacht und zugehort. Viele nutzten die
Gelegenheit, Fragen zu klaren oder neue Kontakte zu knupfen — ein wichtiger Beitrag
gegen Einsamkeit im Alter.

Dank & Ausblick

Ein herzliches Dankeschdn gilt den Seniorenbeauftragten Helene Winkler und Armin
Ebner, die mit viel Engagement die Hauptverantwortung Ubernommen haben.
Ebenso danken wir dem 1. Burgermeister Gunter StraulBberger, der als Gastgeber den
passenden Rahmen fur diesen gelungenen Nachmittag geschaffen hat.

Wir freuen uns Uber die vielen persdnlichen Begegnungen und blicken bereits jetzt
mit Freude auf den nachsten Seniorennachmittag in zwei Jahren.

v.l. 1. BUrgermeister Gunter StrauBberger, Besucher und Besucherinnen des v.l. Seniorenbeauftragter Armin Ebner,
Dorota Weindl (Geschaftsfuhrerin), Seniorennachmittags in Rotthalmunster Dorota Weindl (GeschaftsfUhrerin)
David Wenzl (Kundenberater)
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Plege-Institut Weindl

Pilege- und Haushalishilfen fir die héiusliche Befreuung

Zuhause bestens versorgt:
24-Stunden-Pflege mit Herz
und Verstand

Mit dem Pflege-Institut Weindl ist
Ihre Familie in guten Handen.

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Familien,

wir mochten Sie herzlich einladen, uns personlich in unserem Buro in Bad Fussing
kennenzulernen.

Seit nunmehr 21 Jahren begleitet Dorota Weindl Familien auf ihrem Weg zu einer
liebevollen, sicheren und entlastenden Betreuung zu Hause. Gemeinsam mit ihrer
Tochter Vanessa fuhrt sie heute das Pflege-Institut Weindl — gepragt von Warme,
tiefem Verstandnis fur die hausliche Pflegesituation und echter Herzensnahe.

Wir vermitteln sorgfaltig ausgewahlte polnische Pflege- und Haushaltshilfen, die mit
viel Einfuhlungsvermaogen, Erfahrung und Menschlichkeit unterstutzen. Jede
Betreuung wird individuell auf die Bedurfnisse und den Alltag Ihrer Angehorigen
abgestimmt — damit ein Zuhause weiterhin ein vertrauter Ort bleiben kann.

Was Sie bei uns erwartet:
e personliche, wertschatzende Beratung — in unserem Buro oder auf Wunsch bei
Ihnen zu Hause
¢ erfahrene, liebevolle Betreuungskrafte, die mit Geduld und Verstandnis begleiten
e ein familiares Miteinander, in dem Sie als Mensch gesehen werden
e rechtssichere Vermittlung und transparente Ablaufe

Ob erste Orientierung oder bereits konkreter UnterstUtzungsbedarf — wir nehmen
uns Zeit fur Sie, héren zu und bleiben wahrend der gesamten Betreuung an lhrer
Seite. Unsere Betreuungskrafte schenken nicht nur Entlastung, sondern auch Nahe,
Sicherheit und ein Stuck Normalitat im Alltag.

Wir freuen uns darauf, Sie personlich kennenzulernen — in Bad Fussing oder bei
einem Termin bei Ihnen zu Hause.

Mit herzlichen Gruf3en

E QR-Code scannen und mehr zu den
=+ Leistungen des Pflege-Instituts lesen.
Oder direkt: www.pflege-institut.de

Ihre Dorota und Vanessa Weind| E



Wie beantrage ich Wenn ein Angehoriger plétzlich mehr
einen Pflegegrad? Hilfe braucht, taucht oft dieselbe Frage
Einfach erklart - Schritt fir Schritt auf. ,Wie beantrage ich eigentlich
zur Unterstutzung einen Pflegegrad?“ Der Weg dorthin
‘ ist leichter, als viele denken —wenn
man weif3, worauf es ankommt. Wir
erklaren, wie Sie Schritt fur Schritt
vorgehen, welche Unterlagen wichtig
sind und worauf Sie bei dem
Begutachtungstermin achten sollten.

1. Antrag bei der Pflegekasse stellen

Der erste Schritt ist schnell erledigt: Der Antrag auf einen Pflegegrad wird bei der
Pflegekasse gestellt — diese ist der jeweiligen Krankenkasse angeschlossen. Ein
kurzer Anruf genugt, um den Antrag telefonisch, schriftlich oder online anzufordern.
Tipp: Am besten notieren Sie sich das Datum des Antrags, denn ab diesem

Zeitpunkt werden Leistungen ruckwirkend gezahlt, sobald der Pflegegrad bewilligt
ist.

2. Pflegealltag dokumentieren

Bis zur Begutachtung durch den Medizinischen Dienst (MD) vergehen meist ein bis
zwei Wochen. Diese Zeit sollten Sie nutzen: FUhren Sie ein Pflegeprotokoll, in dem
Sie festhalten, welche Unterstutzung taglich nétig ist — etwa beim Aufstehen,
Waschen, Essen, Ankleiden oder bei Medikamenten.

Wichtig: Notieren Sie auch geistige und psychische Einschrankungen, z. B.
Vergesslichkeit, Orientierungsschwierigkeiten oder Angste. Diese sind bei der
Bewertung ebenso entscheidend wie korperliche Einschrankungen.

3. Der Begutachtungstermin

Ein Gutachter oder eine Gutachterin des Medizinischen Dienstes (MD) kommmt nach
Hause, um die Pflegesituation einzuschatzen. Dabei werden sechs Lebensbereiche
bewertet — von Mobilitat Uber Selbstversorgung bis hin zu Alltagsgestaltung und
kognitiven Fahigkeiten. Jeder Bereich erhalt Punkte, aus denen sich der Pflegegrad
ergibt (Pflegegrad 1 bis 5).

Unser Rat: Seien Sie ehrlich, aber beschdnigen Sie nichts. Auch Angehdrige sollten
anwesend sein und erklaren, wie viel Hilfe tatsachlich notig ist — oft sehen
Pflegebedurftige ihre Einschrankungen selbst zu positiv.
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PFLEGERATGEBER

4. Den Bescheid prifen

Nach der Begutachtung erhalten Sie innerhalb weniger Wochen den Pflegegrad-
Bescheid. Sollten Sie der Meinung sein, dass der Pflegegrad zu niedrig ausfallt,
konnen Sie innerhalb eines Monats Widerspruch einlegen.

Tipp: Legen Sie dem Widerspruch neue arztliche Unterlagen oder ein aktuelles
Pflegetagebuch bei — das erhéht die Erfolgschancen erheblich.

5. Leistungen nutzen und entlasten lassen

Mit einem anerkannten Pflegegrad stehen verschiedene Leistungen der
Pflegeversicherung zur Verfugung, z. B.:

- Pflegegeld fur die Betreuung durch Angehdrige oder private Betreuungskrafte
— Pflegesachleistungen flUr ambulante Dienste

- Verhinderungs- und Kurzzeitpflege zur Entlastung von Angehdérigen

— Zuschusse fur barrierefreie Umbauten oder Pflegehilfsmittel

Tipp: Viele Familien kombinieren Pflegegeld mit einer 24-Stunden-Betreuung - so
ist rund um die Uhr Hilfe da, ohne dass Angehorige Uberlastet werden.

6. Unterstutzung annehmen

Niemand muss den Weg allein gehen. Pflegeberatungsstellen und Pflegedienste
helfen bei der Antragstellung, beim Ausfullen von Formularen und bei allen Fragen
rund um Pflegegrade und Finanzierung.

Denn das Ziel ist klar:
Gute Pflege - einfach, menschlich und da, wo man sich zuhause fihlt.

n




Sommerfest 2025 - Gemeinschaft, Wertschatzung und
gute Gesprache

Am 5. September 2025 veranstaltete das Pflege-Institut Weindl sein
Sommerfest in Bad Fussing und zahlreiche interessierte Gaste nahmen
daran teil. Der Nachmittag war gepragt von Begegnungen, Musik und
wertvollen Gesprachen.

Herzliches Willkommen und Dank fir die Pflegearbeit

Zur feierlichen Eréffnung gab es mehrere bewegende Ansprachen, in denen betont
wurde, dass das Pflege-Institut Weindl nicht nur eine Vermittlungsstelle fur
24-Stunden-Betreuung sei, sondern vor allem ein vertrauenswurdiger Partner fur
Familien: ,Unsere Aufgabe ist es nach wie vor, Familien, Angehorige und
Pflegebedurftige in ihrem hauslichen Umfeld zu unterstutzen. Das bedeutet fur uns
weit mehr als nur eine Vermittlung. Wir méchten ein Partner sein, auf den man sich
verlassen kann - mit offenem Ohr, mit Verstandnis fUr Sorgen und Angste.”, betonte
David Wenzl in seiner Rede. Dabei wurde auch auf das Motto der Pflege-Institut
Weindl GmbH Bezug genommen, das den Kern seiner Arbeit ausdruckt: ,Alte Baume
verpflanzt man nicht.”

Diese Worte verdeutlichen, dass der Mensch im Mittelpunkt steht und jeder Kunde mit
Respekt begleitet wird — unter Berlcksichtigung seiner personlichen
Lebensgeschichte.

Einer der Ehrengaste war Pfarrer Bernd Kasper, der Gott um den Segen fur das Haus
und fur alle Menschen bat, die hier ein- und ausgehen.

Anerkennung aus Politik und Seniorenarbeit

Besonders gewurdigt wurde das Pflege-Institut durch die Worte der stellvertretenden
Land- und Kreisratin Cornelia Wasner-Sommer, die sich fur das grol3e Engagement
des Unternehmens im Bereich der 24-Stunden-Betreuung im Landkreis bedankte.

Auch Gerlinde Kaupa, Seniorenbeauftragte des Landkreises Passau und der Stadt
Pocking, hob hervor, dass das Pflege-Institut Weind| ein integraler Bestandteil des
seniorenpolitischen Netzwerks ist.

Zu den Gasten zahlten auBerdem Marianne Miketta (Seniorenbeauftragte der
Gemeinde Bad FUssing) sowie Armin Ebner (Seniorenbeauftragter der Marktgemeinde
Rotthalmunster), die mit ihnrer Anwesenheit die enge Verbundenheit in der regionalen
Seniorenarbeit unterstrichen.

Musik, Kulinarik und Begegnungen

Fur die musikalische Umrahmung sorgten Gerald ,Gerry* Kogler und seine Partnerin
Marina, die Stlucke aus verschiedenen Jahrzehnten und Musikrichtungen darboten.
Neben inspirierenden Gesprachen konnten die Gaste kostliche Kuchen, Snacks,
Backwaren und erfrischende Getranke geniel3en.
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Dresdner Christstollen

Uber 600 Jahre Tradition mit
Erinnerungen an fruhere
Feste, Warme und Kindheit

In der Vorweihnachtszeit fragen mich viele unserer Betreuungskrafte, was man in
Deutschland backen kann, um den Senioren eine kleine Freude zu bereiten.

Ein echter Klassiker ist dabei der Dresdner Christstollen — ein wunderbar aromatisches

Geback mit Rosinen, Mandeln, Butter und feinen GewdUrzen.

Fast jeder Senior kennt ihn seit seiner Kindheit — er gehort einfach zur Adventszeit
dazu. Schon der Duft weckt schone Erinnerungen an friUhere Weihnachten und sorgt

fr leuchtende Augen.

Zutaten fur einen Stollen

¢ 500 g Mehl

¢ 250 ml lauwarme Milch

o 1Wadrfel Hefe (42 g)

e 100 g Zucker

e 1Prise Salz

e 200 g Butter (weich)

¢ 100 g gehackte Mandeln

e 200 g Rosinen

e 50 g Zitronat

e 50 g Orangeat

e 1TLZimt

e 1Packchen Vanillezucker

¢ Etwas Rum oder Rumaroma

e Zum Bestreichen: 100 g Butterschmalz +
Puderzucker

Tipp: Stollen schmeckt am besten, wenn er
einige Tage durchgezogen ist. Er lasst sich
gut einfrieren und bleibt so lange frisch.

Dazu passt eine Tasse Tee oder GlUhwein.

Zubereitung

Hefe vorbereiten: Die Hefe in lauwarmer Milch
mit etwas Zucker auflosen und etwa 15 Minuten
gehen lassen.

Teig zubereiten: Mehl, Zucker, Salz, Vanillezucker,
Zimt, Butter und Hefemilch zu einem glatten Teig
verkneten.

Zutaten einarbeiten: Rosinen, Mandeln, Zitronat,
Orangeat und Rum hinzufugen und sorgfaltig
unterkneten.

Gehen lassen: Den Teig abgedeckt an einem
warmen Ort ca. 1 Stunde ruhen lassen, bis er
deutlich aufgegangen ist.

Formen und backen: Zu einem langlichen Laib
formen, auf ein mit Backpapier belegtes Blech
legen und nochmals 20-30 Minuten ruhen lassen.
Im vorgeheizten Ofen bei 180 °C (Ober-
/Unterhitze) etwa 50-60 Minuten goldbraun
backen.

Verfeinern: Den heiBen Stollen sofort mit
geschmolzener Butter bestreichen und dick mit
Puderzucker bestauben.

Ruhen lassen: Abdecken und 2-3 Tage ziehen

lassen.
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Wir vermitteln
Betreuungskrafte

fur die 24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause.

- Die Alternative zum Pflegeheim -

e Seit 20 Jahren ermoglichen wir Pflege-
bedurftigen eine wurdevolle Betreuung
In den eigenen vier Wanden.

e Wir vermitteln polnische Betreuungs-
krafte mit mehrjahriger Pflegeerfahrung
und guten Deutschkenntnissen.

Pflege-Institut Weindl
Kurallee 22, 94072 Bad Fussing

Tel: 08531-910564
Mobil: 0170-2388933
E-Mail: office@pflege-institut.de

QR-Code scannen und alle wichtigen
Informationen zur 24-Stunden-Pflege erhalten.
Oder direkt: www.pflege-institut.de




