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Vermittlung von polnischen Betreuungskraften
fur die 24-Stunden-Pflege im eigenen Zuhause

Was bedeutet 24-Stunden-Pflege?

Bei der 24-Stunden-Pflege Ubernehmen meist polnische Betreuungskrafte zeitlich befristet die
Alltagsaufgaben. Sie wohnen bei den Pflegebedurftigen, leisten Grundpflege und unterstutzen
im Haushalt — unter Beachtung der gesetzlichen Arbeitszeiten.

Der Ablauf - In vier Schritten zu |hrer Betreuungskraft
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Bedarfsanalyse Beratungsgesprach Personalauswahl Betreuungsbeginn
Nach einer AnschlieBend melden Danach schlagen Nach Erledigung
Erstberatung wir uns bei lhnen und  wir lhnen geeignete der vertraglichen
schildern Sie uns besprechen die Betreuungskrafte Angelegenheiten
Ihren Betreuungs- Pflegesituation und vor. Sie entscheiden erfolgt die
bedarf und lhre die Kosten. sich fur eine Person. Organisation der
Wunsche an die Anreise zu lhrem
Pflegekraft. Wunschtermin.

Die Tatigkeiten der Betreuungskraft

Grundpflege Haushaltsfiihrung Alltagsbegleitung Aktivierende Pflege
- Koérperpflege - Reinigung der Wohnung - Spaziergange - Motivation
- An- und Ausziehen - Zubereitung von Essen - Arzttermine - Mobilitatsibungen

Was das Pflege-Institut Weindl besonders macht
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Uber 20 Jahre Vermittlung von Individueller Tausende
Erfahrung in der erfahrenen Kundenservice eines erfolgreiche
Pflegevermittlung Pflegekraften mit Familienunternehmens Vermittlungen

guten Deutsch-
kenntnissen

QR-Code scannen und mehr
zur 24-Stunden-Pflege lesen.
Oder direkt:
www.pflege-institut.de

Jetzt beraten lassen: 08531-910564
Oder besuchen Sie uns im Buro:
Kurallee 22, 94072 Bad Fussing
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Dorota und Vanessa Weind|
Geschaftsfuhrerinnen der Pflege-Institut Weindl GmbH

Gut informiert. Gut begleitet. Inhaltsverzeichnis:

Gut informiert.
Liebe Kundinnen und Kunden, liebe Kooperations- Gut begleitet.

partner und liebe Leserinnen und Leser, Seelenforschung —

Heilung beginntim 4
Pflege braucht Vertrauen, Nahe und verlassliche Unterbewusstsein
Begleitung — besonders in herausfordernden Zeiten.

Plotzlich
pflegebedurftig 6
Mit dieser Winterausgabe von “Pflege daheim” mochten —was tun?
wir lhnen Orientierung, Sicherheit und hilfreiche
Informationen rund um die hausliche Pflege geben. Pflegeratgeber

Sicherheit rund um
Ob plotzliche Pflegebedurftigkeit, sinnvolle die Uhr 8

Unterstutzung durch Hilfsmittel oder erganzende
Angebote wie den Hausnotruf: Unser Ziel ist es, Sie
verstandlich, ruhig und menschlich zu begleiten. Pflege & Politik

Bundestags-
abgeordneter

Hans Koller zu Gast 13
im Pflege-Institut
Vielen Dank fur Ihr Vertrauen. Wir winschen Ihnen eine Weindl

ruhige Winterzeit und alles Gute fur das neue Jahr.

Dabei steht fur uns immer der Mensch im Mittelpunkt —
mit seinen Bedurfnissen, Sorgen und Wunschen.

Frau WeindlI

Herzlichst, Ihre (M\O{[ kocht
(p W Traditioneller

polnischer Bigos 15



Seelenforschung - Heilung
beginnt im Unterbewusstsein

Ein Weg zu innerer Balance,
emotionaler Leichtigkeit und mehr
Lebensqualitat — gerade im Alter.

Christine Klimek - Heilpraktikerin fur
Traditionelle Chinesische Medizin &
Bioresonanz, Therapeutin fur Seelenforschung

Viele Menschen - besonders in herausfordernden Lebensphasen wie Krankheit, Verlust von
Selbststandigkeit oder Einsamkeit — tragen unbewusst seelische Lasten mit sich. Diese
inneren Schatten kénnen unser tagliches Leben bestimmen, ohne dass wir wissen, woher
sie kommen. Angst, tiefe Traurigkeit, Wut, Phobien oder standiger innerer Druck fUhren oft
dazu, dass Lebensfreude verloren geht.

Genau hier setzt die Seelenforschung an:
Sie hilft, versteckte emotionale Blockaden sichtbar zu machen, sie zu verstehen — und sie
schlieBlich zu I6sen.

»,Bringe deine inneren Schatten des Unterbewusstseins an die Oberfldche,
lerne sie kennen — akzeptiere sie und behandle sie.“ - Christine Klimek

Wer ist Christine Klimek?

Heilpraktikerin fur Traditionelle Chinesische Medizin & Bioresonanz
Therapeutin fur Seelenforschung

Vor Uber 20 Jahren begann Christine Klimek ihren therapeutischen Weg mit der
Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM). Darauf folgte ein Praktikum an
einer renommierten TCM-Klinik in Chengdu in China. Seit 21 Jahren begleitet sie Menschen
ganzheitlich — in ihrer Naturheilpraxis in Neuburg an der Donau und in Dénia (Spanien).
Uber die Jahre arbeitete sie mit vielen Patienten, insbesondere mit Menschen, die unter
emotionalen Belastungen litten. Doch sie spUrte, dass ein noch tieferer Zugang zum
Unterbewusstsein notwendig war. Dieser 6ffnete sich, als sie Eva Windlin und ihr Team
kennenlernte, die die Methode des Seelenscans entwickelte.

Christine Klimek beschaftigt sich seit vielen Jahren mit dieser Methodik. Anhand dieser
Ergebnisse entstand der Bereich der Seelenforschung.

Was ist Seelenforschung?

Seelenforschung ist eine moderne Weiterentwicklung der Ruckfuhrungstherapie.
In einer leichten Trance wird der Patient von einem Team begleitet:

o Leiter/in fuhrt durch den Prozess

e Telepath/in verbindet sich mit dem Unterbewusstsein und beschreibt prazise, was
gesehen wird

« Emotionale Ursachen werden sofort geldst / gereinigt

Die Sitzung dauert ca. 1,5-2,5 Stunden und erfolgt in einem sicheren, ruhigen Umfeld.
4



Viele Beschwerden, die wir als ,psychische Probleme” wahrnehmen,
haben ihren Ursprung in vergangenen Erfahrungen — oft sehr weit
zuruckliegend:

« Angste

e Wut, innere Anspannung

« tiefe Traurigkeit/depressive Verstimmung

« Kontrollzwang, Perfektionismus

e Phobien (z. B. Spinnenangst)

» Zwange, besonders Hygiene- und Sauberkeitszwang

Nach einer oder mehreren Sitzungen fuhlen sich Betroffene meist
o freier

e emotional leichter © Adolf-Kolping-StraBe 511/2

» selbstbestimmter im Alltag 86633 - Neuburg an der Donau
Q. +49160 775 1060
Minfo@naturheilpraxis-klimek.de

Christine Klimek

Die negativen Emotionen finden keine Resonanz mehr.

Wissenschaftlicher Hintergrund - ein Blick zu Carl Gustav Jung

Der Schweizer Psychiater Carl Gustav Jung erforschte bereits vor Uber 100 Jahren das
kollektive Unbewusste des Menschen.

Er stellte fest:
» Jeder Mensch tragt angeborene psychische Strukturen in sich — Archetypen

* Diese beeinflussen unser Denken, Fuhlen und Handeln — unabhangig von Zeit, Kultur
und Alter

Sein Ansatz bildet ein starkes theoretisches Fundament fur die heutige Arbeit mit dem
Unterbewusstsein.

Warum ist Seelenforschung wichtig fir Senioren und Pflegebedlrftige?

Gerade im Alter brechen alte Wunden oft wieder auf:
e Verlust von Partnern oder Gesundheit e Einsamkeit
» Angst vor Abhangigkeit « Ohnmachtsgefuhl gegentber dem
eigenen Korper

Viele unserer Pflegekunden erleben, dass Emotionen wie Angst oder Traurigkeit sie im
Alltag belasten — zusatzlich zu korperlichen Einschrankungen.

Die Seelenforschung kann

V resiliente Starke fordern

V/ emotionale Stabilitat zurickgeben

J innere Ruhe und Lebensfreude splrbar steigern

Das wirkt sich positiv aus auf:
* Motivation zur Mobilitat « Kommunikationsfahigkeit
o Genesungsprozesse e Lebensqualitat insgesamt

Wir, als Pflege-Institut Weindl mochten unseren Seniorinnen und Senioren ganzheitliche
UnterstUtzung bieten — kérperlich und seelisch. Deshalb freuen wir uns, Christine Klimek im
Netzwerk unserer Experten vorstellen zu durfen.



Plotzlich pflegebedurftig ™

- was tun?

Hilfe, die tragt, wenn Pflege
unerwartet eintritt

Wenn ein Familienmitglied plétzlich pflegebedurftig wird, muss es oft sehr schnell gehen.
Ein Sturz, ein Unfall oder eine akute Erkrankung — von einem Moment auf den anderen ist
nichts mehr wie zuvor. Haufig mochten Betroffene trotz allem nicht ins Pflegeheim, sondern
in den eigenen vier Wanden bleiben.

Das Pflege-Institut Weindl gibt Ihnen eine erste, verstandliche Orientierung fur die
wichtigsten Schritte bei der Organisation der Pflege.

Schritt 1: Beratung zur Pflege
Auch wenn das Thema Pflege zunachst sehr komplex erscheint, gibt es fur jeden
Pflegefall eine individuelle Losung.
Eine ausfuhrliche Pflegeberatung durch eine unabhangige Beratungsstelle ist der
erste wichtige Schritt auf dem Weg zu einer bedarfsgerechten hauslichen
Betreuung.

Gut zu wissen: Per Gesetz haben Sie Anspruch auf eine kostenlose
Pflegeberatung durch Ihre Krankenkasse. Zusatzlich stehen Ihnen die
Pflegestiitzpunkte lhrer Gemeinde zur Verflgung.

Steht bereits fest, dass der Pflegebedurftige eine ganztagige Betreuung zu
Hause wunscht, sind Sie bei uns genau richtig. Wir vermitteln erfahrene 24-
Stunden-Betreuungskrafte aus Polen fur eine individuelle, einfUhlsame und
zuverlassige hausliche Pflege.

Schritt 2: Pflegegrad beantragen

Um moglichst schnell finanzielle Leistungen und Hilfen in Anspruch nehmen zu
kdénnen, ist es wichtig, sofort einen Pflegegrad zu beantragen.

Die Antragstellung erfolgt Uber die Krankenkasse. Bei gesetzlich Versicherten wird
die Begutachtung durch den Medizinischen Dienst (MD) durchgefuhrt.

Eine gute Vorbereitung auf das Gesprach ist entscheidend. Dabei empfiehlt es
sich, vorab die Unterstutzung eines Pflegeberaters in Anspruch zu nehmen.
Wichtig ist auRerdem, den Pflegebedurftigen aktiv einzubinden und die
Bedeutung einer realistischen Pflegegrad-Einstufung zu erklaren.



Schritt 3: Die richtige Pflegeform wahlen
Grundsatzlich gibt es drei Formen der Pflege:

¢ Ambulante Pflege: Wenn keine Rund-um-die-Uhr-Betreuung nétig ist, kann
die Pflege durch Angehorige in Kombination mit einem ambulanten

Pflegedienst erfolgen.

e 24-Stunden-Pflege zu Hause: Bei hoherem Betreuungsbedarf ist die 24-
Stunden-Pflege eine bewahrte Losung. Eine erfahrene Betreuungskraft zieht in
den Haushalt ein und bietet UnterstUitzung und Sicherheit rund um die Uhr.

¢ Stationare Pflege im Pflegeheim: Ist eine hausliche Betreuung nicht moglich,
kann ein Umzug in ein Pflegeheim notwendig werden. Fur die Entscheidung
zugunsten der hauslichen Pflege berat Sie das Pflege-Institut Weindl
kompetent und personlich. Sie schildern uns Ihren Bedarf — wir unterbreiten

Ihnen schnell passende Betreuungsvorschlage.

Schritt 4: Rechtliche Absicherung sicherstellen

Im Zusammenhang mit einer Pflegebedurftigkeit sollten zeitnah wichtige

Dokumente geregelt werden:
e Patientenverfiigung

¢ Betreuungsverfiigung

e Vorsorgevollmacht

e Testament

Diese Unterlagen sichern die rechtlichen Interessen des Pflegebedurftigen und

entlasten Angehorige bei schwierigen Entscheidungen.

Schritt 5: Finanzierung der Pflege sichern

Ohne staatliche UnterstUtzung ist die Finanzierung der Pflege haufig kaum
moglich. Folgende Leistungen stehen Ihnen zur Verfugung:
o Pflegegeld: Fur hausliche Pflege durch Angehorige oder eine 24-Stunden-

Betreuungskraft

o Pflegesachleistungen: FlUr ambulante Dienste oder stationare Einrichtungen
¢ Entlastungsbetrag: Monatliche UnterstUtzung fur zusatzliche Hilfe
¢ Entlastungsbudget (statt Verhinderungs- & Kurzzeitpflege): Bei

vorubergehendem Ausfall der Pflegeperson

e Zuschisse fur UmbaumaBnahmen: Zur Anpassung der Wohnung

Personlich erreichbar - ein Anruf, der gut tut

Das Pflege-Institut Weindl ist rund um die Uhr personlich fur
Sie erreichbar. Gerade in akuten oder belastenden
Situationen ist es beruhigend zu wissen, nicht allein zu sein.
Melden Sie sich jederzeit gerne bei uns —auch ganz

unverbindlich. Ihr Anruf ist bei uns willkommmen. Wir horen zu,

nehmen uns Zeit und begleiten Sie ruhig, verstandlich und
mit viel Erfahrung bei den nachsten Schritten.

Kontaktieren Sie uns
rund um die Uhr

Q, 08531-910564 O

[ 0170-2388933 24h
XX office@pflege-institut.de

E, E QR-Code scannen und mehr zu den
= Leistungen des Pflege-Instituts lesen.
E Oder direkt: www.pflege-institut.de



Sicherheit rund um die Uhr - ¢
. . /_ e
Wie der Hausnotruf die 24-Stunden- —

Betreuung sinnvoll erganzt I. °

Malteser Hausnotruf

Die 24-Stunden-Betreuung ist fur viele Familien eine tragende Saule im Pflegealltag. Sie
ermoglicht Seniorinnen und Senioren ein wurdevolles Leben in den eigenen vier Wanden —
mit personlicher UnterstUtzung, Struktur und menschlicher Nahe. Dennoch gibt es
Situationen, in denen auch eine kontinuierliche Betreuung an ihre Grenzen stof3t, etwa bei
kurzen Abwesenheiten, in der Nacht oder bei plétzlichen medizinischen Notfallen. Ein
Hausnotrufsystem kann hier eine wertvolle zusatzliche Absicherung

bieten. Im Interview erklart Susanne Kiefel vom Malteser Hilfsdienst Passau gGmbH, wie
der Hausnotruf funktioniert, fUr wen er besonders geeignet ist und warum er sich ideal mit
einer hauslichen oder 24-Stunden-Betreuung kombinieren lasst.

Frau Kiefel, viele unserer Leserinnen und Leser haben schon vom Hausnotruf gehort.
Wie funktioniert das System bei den Maltesern im Alltag?

Der Malteser Hausnotruf ist bewusst einfach gehalten. In der Wohnung steht ein
Hausnotrufgerat, und die Nutzerin oder der Nutzer tragt einen Funksender — meist als
Armband oder Kette. Im Notfall genugt ein Knopfdruck. Das Gerat baut sofort eine
Sprechverbindung zur rund um die Uhr besetzten Malteser-Hausnotrufzentrale auf. Unsere
geschulten Mitarbeitenden klaren die Situation und organisieren je nach Bedarf
Angehorige, den Bereitschaftsdienst oder den Rettungsdienst.

Welche Menschen profitieren besonders von einem Hausnotruf?

Vom Hausnotruf profitieren nicht nur hochbetagte Menschen. Er richtet sich an alle, die zu
Hause ein erhdhtes Gesundheits- oder Sturzrisiko haben und sich mehr Sicherheit
wunschen. Dazu gehoren alleinlebende Seniorinnen und Senioren, Menschen mit
chronischen Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Leiden oder Diabetes, Personen nach
Operationen sowie Menschen mit Mobilitatseinschrankungen oder Behinderungen.

Der technische Fortschritt ist enorm. Welche : -Institut Weindl

fur die héusliche Befreuun

modernen Funktionen bietet Ihr Notrufsystem
heute?

Ein besonderes Highlight ist der
batteriebetriebene Rauchwarnmelder, der direkt
mit dem Hausnotrufsystem verbunden werden
kann. Bei Rauchentwicklung wird automatisch
Alarm an die Malteser-Zentrale weitergeleitet —
auch dann, wenn niemand zu Hause ist oder
reagieren kann. So konnen frihzeitig
MalBnahmen eingeleitet und groBere Schaden
verhindert werden. Installation und Wartung
Ubernehmen wir selbstverstandlich vor Ort.

v.l. David Wenzl - Kundenberater
Susanne Kiefel - Malteser Hilfsdienst Passau gGmbH
Vanessa Weindl - Geschaftsfuhrerin



Was passiert konkret, wenn der Notrufknopf gedriickt wird?

Nach dem Drucken des Knopfs wird automatisch die Malteser-Hausnotrufzentrale
angewahlt. Innerhalb weniger Sekunden entsteht eine Sprechverbindung. Unsere
Mitarbeitenden klaren, was passiert ist und welche Hilfe bendtigt wird. Je nach Situation
werden sofort die hinterlegten Kontaktpersonen, der Bereitschaftsdienst oder der
Rettungsdienst informiert. In akuten Fallen kann so sehr schnell Hilfe organisiert werden.

Welche Bedeutung hat der Hausnotruf fur alleinlebende Seniorinnen und Senioren?
Der Hausnotruf schenkt vor allem Sicherheit und Vertrauen. Viele Seniorinnen und Senioren
konnen dadurch langer selbstbestimmt in ihrer vertrauten Umgebung leben. Die
Gewissheit, dass Hilfe jederzeit nur einen Knopfdruck entfernt ist, nimmt Angste und
steigert die Lebensqualitat erheblich.

Welche Riickmeldungen erhalten Sie von Angehérigen?

Angehorige berichten uns haufig, wie beruhigend es fur sie ist, zu wissen, dass im Notfall
sofort reagiert wird. Auch aus eigener Erfahrung kann ich sagen, dass dieses Wissen eine
grofBe Entlastung bedeutet — insbesondere dann, wenn man nicht standig vor Ort sein kann.

Welche Rolle spielt der Hausnotruf in Kombination mit einer 24-Stunden-Betreuung?
Ein Hausnotruf erganzt die 24-Stunden-Betreuung ideal. Er bietet zusatzliche Sicherheit far
Situationen, in denen die Betreuungskraft gerade nicht anwesend oder nicht sofort
erreichbar ist. Die Notrufzentrale entscheidet im Ernstfall schnell, wer informiert werden
muss. So ist eine zuverlassige Absicherung rund um die Uhr gewahrleistet.

Was mochten Sie Seniorinnen, @ Malteser
Senioren und ihren Familien Vit
abschlieBend mit auf den Weg

geben?

Mein wichtigster Rat ist: Warten Sie
nicht zu lange. Viele Menschen
wenden sich erst nach einem Sturz
oder Notfall an uns. Dabei kann
fruhzeitige Vorsorge viel Sicherheit
geben.

Malteser Hausnotruf

/3

Auch die Kosten sollten kein Zuhause sicher fiihlen ~§/
Hindernis sein — unter bestimmten &

R _ ist Knopfsache
Voraussetzungen beteiligt sich die
Pflegekasse an den Kosten. Zudem «j Sicherheit: 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr
ermoglichen Malteser-Patenschaften @ Einfache Technik: Leicht zu bedienen
bedurftigen Seniorinnen und & Transparente Kosten: Monatlicher Fixpreis ohne
Senioren einen kostenfreien zusitzliche Kosten, Kosteniibernahme durch
Hausnotruf, finanziert durch Pflegekasse moglich (unter gewissen
Spenden. Voraussetzungen)

@ Flexibel: Monatlich kiindbar

@ Rundum-Sorglos-Paket: Mit weiteren
Zusatzleistungen wie Rauchmelder oder
Sturzsensoren kombinierbar

Tel: 0851 95666-14 Mail: Hausnotruf Passau@malteser.org
www.malteser-passau.de



Hilfsmittel in der
24-Stunden-Betreuung

— kleine Helfer mit groBer
Wirkung

Die 24-Stunden-Betreuung ermoglicht pflegebedurftigen Menschen ein wurdevolles
und sicheres Leben in den eigenen vier Wanden. Neben der persdnlichen Zuwendung
durch die Betreuungskraft spielen geeignete Hilfsmittel eine entscheidende Rolle. Sie
erleichtern den Alltag, erhéhen die Sicherheit und entlasten sowohl Pflegebedurftige
als auch Betreuungskrafte und Angehorige. Besonders vier Hilfsmittel haben sich in
der Praxis als unverzichtbar erwiesen.

3~ £ |
Pflegebett ' fﬂg Rollator oder Rolistuhl

Ein hohenverstellbares Pflegebett Mobilitat bedeutet Selbststandigkeit und

unterstutzt beim Aufstehen, Hinlegen und Lebensqualitat. Rollatoren und Rollstuhle
Umlagern und sorgt fur mehr Komfort im geben Sicherheit beim Gehen oder Fahren,
Alltag. Gleichzeitig ermoglicht es der reduzieren das Sturzrisiko und
Betreuungskraft ein ergonomisches ermaoglichen weiterhin Bewegung —
Arbeiten und hilft, korperliche sowohl innerhalb der Wohnung als auch
Uberlastungen zu vermeiden. Durch die im AuBenbereich. Sie fordern die
individuelle Einstellung von Kopf- und Eigenstandigkeit und erleichtern die
FufBteil kann das Bett optimal an die Teilnahme am sozialen Leben, etwa bei
Bedurfnisse der pflegebedurftigen Person Spaziergangen oder Arztbesuchen.

angepasst werden.

/: . Duschstuhl und Haltegriffe - Ink?ntln?nz l‘,md 3

il ‘ n: Hygienehilfsmittel = -=
Das Badezimmer zahlt zu den Inkontinenzprodukte, Bettschutzeinlagen
unfalltrachtigsten Bereichen im Haushalt. oder rutschfeste Unterlagen tragen
DuschstUhle und Haltegriffe bieten hier wesentlich zu Hygiene, Komfort und
wertvolle UnterstUtzung. Sie ermdglichen Wurde bei. Sie erleichtern den Pflegealltag,
eine sichere Korperpflege im Sitzen und schitzen Haut und Einrichtung und geben
geben Halt beim Aufstehen oder sowohl tagsUber als auch nachts ein Gefuhl
Umsetzen. Dadurch steigt nicht nur die von Sicherheit — fur alle Beteiligten.

Sicherheit, sondern auch das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten.
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NeujahrsgriufBe des Pflege-Instituts Weindl

Liebe Kundinnen und Kunden,

liebe Angehorige,

liebe Betreuungskrafte,

sehr geehrte Arztinnen und Arzte,

liebe Partnerinnen und Partner,

liebe Leserinnen und Leser unseres Kundenmagazins,
liebe Partnerfirmen in Polen,

zum Beginn des neuen Jahres bedanken wir uns herzlich bei allen, die uns
begleiten, unterstutzen und uns ihr Vertrauen schenken.

Danke fur die gute Zusammenarbeit, fur offene Gesprache und fur das
gemeinsame Engagement im vergangenen Jahr.

Pflege bedeutet Verantwortung, Nahe und Menschlichkeit. Sie lebt von
gegenseitigem Respekt, Verlasslichkeit und dem ehrlichen Wunsch, fureinander da
ZuU sein.

FUr das neue Jahr wunschen wir Ihnen vor allem Gesundheit, Kraft fur den Alltag,
Zuversicht in herausfordernden Zeiten und viele Momente der Ruhe und des
Vertrauens.

Wir freuen uns darauf, den gemeinsamen Weg auch im neuen Jahr fortzusetzen -
im Austausch, im Miteinander und mit dem Blick auf das Wesentliche: den

Menschen.

Mit herzlichen Grufen

o o sty Phege- il pond

)
Dorota Weindl| Vanessa Weindl| David Wenzl| Diana Schmidt

GeschaftsfUhrerin GeschaftsfUhrerin Kundenberater Kundenberaterin

E, E QR-Code scannen und mehr zu den
= Leistungen des Pflege-Instituts lesen.

Oder direkt: www.pflege-institut.de
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32. Seniorentag in Pocking

Am Sonntag, den 28. September 2025, fand in der Stadthalle Pocking der 32.
Seniorentag statt. Zahlreiche Seniorinnen und Senioren nutzten die Gelegenheit, bei
einem bunten und abwechslungsreichen Nachmittag interessante Informationen zu
erhalten und sich in angenehmer Atmosphare auszutauschen.

Information trifft persénliche Begegnung

Auch das Pflege-Institut Weindl war mit einem Informationsstand rund um die
Themen 24-Stunden-Pflege, hausliche Betreuung und Seniorenbetreuung zu
Hause vertreten. Viele Besucherinnen und Besucher informierten sich Uber die
Vorteile einer individuellen Betreuung im eigenen Zuhause, bei der erfahrene
Pflegekrafte rund um die Uhr (dies kann durch zwei Betreuungskrafte ermaoglicht
werden) fur Sicherheit, UnterstUtzung und menschliche Nahe sorgen.

Entlastung fiir Angehorige, Sicherheit fiir Senioren

Unser Team beantwortete Fragen zu Themen wie Entlastung pflegender
Angehoriger, Betreuung im hauslichen Umfeld und maBgeschneiderte
Pflegekonzepte fur Senioren. Besonders geschatzt wurde der personliche Austausch —
viele Gaste erzahlten von ihren eigenen Erfahrungen mit der Pflege eines
Angehorigen und interessierten sich fur die Moglichkeiten einer kompetenten Rund-
um-die-Uhr-Betreuung.

Ein gelungener Rahmen fiir Austausch und Information

Der Seniorentag bot erneut eine gelungene Mischung aus Information, Begegnung
und Unterhaltung - ein schoner Anlass fur die altere Generation, gemeinsam einen
kurzweiligen Nachmittag zu verbringen.

Dank und Ausblick

Wir danken den Organisatoren herzlich und freuen uns Uber das grof3e Interesse an
unseren Pflege- und Betreuungsangeboten, die Senioren ein selbstbestimmtes
Leben in den eigenen vier Wanden ermoglichen.

v.l. Dorota Weindl (Geschaftsfuhrerin), v.l. Dorota Weindl| (Geschaftsfuhrerin), v.l. Dorota Weindl| (Geschaftsfuhrerin),

1. Buirgermeister Franz Krah Peter Harant (Senioren Union Pocking), Julian Hummer (Stadtrat in Pocking),
Gerlinde Kaupa (Seniorenbeauftragte des Vanessa Weind| (GeschaftsfUhrerin)
Landkreises Passau & Stadt Pocking)
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Politik im Dialog . 2, Pilege-lnst

ushalishilfen fir die hausliche Betreuung

- Besuch im
Pflege-Institut Weindl

Bundestagsabgeordneter
Hans Koller zu Gast in
unserem BuUro in Bad Fussing

v.l. Dorota Weindl (Geschaftsfuhrerin), Hans Koller (MdB),
Vanessa Weindl (Geschaftsfuhrerin)

Am 11. Dezember 2025 durfte das Pflege-Institut Weindl in seinem Buro einen
besonderen Gast begrufen: den Bundestagsabgeordneten Hans Koller. Der
persdnliche Besuch bot die wertvolle Gelegenheit, die tagliche Arbeit im Bereich der
24-Stunden-Pflege vorzustellen und in einen offenen, konstruktiven Austausch zu
treten.

In ruhiger und sehr angenehmer Atmosphare wurde Uber die Begleitung von
Familien, die Organisation der Betreuung im hauslichen Umfeld sowie Uber die grof3e
Verantwortung gesprochen, die mit dieser sensiblen Aufgabe verbunden ist. Dabei
wurde deutlich, wie wichtig Nahe, Vertrauen und Verlasslichkeit in der 24-Stunden-
Pflege sind - fur pflegebedurftige Menschen ebenso wie fur ihre Angehorigen.

Ein weiterer Schwerpunkt des Gesprachs lag auf den aktuellen Herausforderungen in
der Pflege. Steigende Kosten, zunehmende burokratische Anforderungen und die
wachsende Belastung der Familien pragen den Pflegealltag zunehmend. Gerade
deshalb ist es dem Pflege-Institut Weindl ein grof3es Anliegen, dass die 24-Stunden-
Pflege auch in Zukunft fur moglichst viele Menschen bezahlbar bleibt und nicht an
finanziellen HuUrden scheitert.

In diesem Zusammenhang konnte das Pflege-Institut Weindl seine Wlnsche an die
Politik offen ansprechen. Eine bessere finanzielle Unterstitzung und starkere
Zuschusse fur die hausliche Pflege sind aus Sicht des Pflege-Instituts Weindl
entscheidend, um Familien nachhaltig zu entlasten und ihnen Sicherheit zu geben.
Pflege ist eine Aufgabe von hoher gesellschaftlicher Bedeutung - sie verdient
Anerkennung, Verstandnis und eine verlassliche politische Unterstutzung.

Das Pflege-Institut Weindl bedankt sich herzlich bei Herrn Bundestagsabgeordneten
Hans Koller fur seinen Besuch, sein Interesse und den wertschatzenden Dialog. Der
direkte Austausch zwischen Praxis und Politik ist ein wichtiger Schritt, um die Pflege
gemeinsam weiterzudenken und zukunftsfahig zu gestalten.

Mit Engagement, Menschlichkeit und Verantwortung setzt sich das Pflege-Institut
Weindl taglich dafir ein, dass Pflege dort stattfinden kann, wo sich Menschen am
wohlsten fuhlen: zu Hause.
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Traditioneller polnischer
Bigos
Mild zubereitet — gut

bekdmmlich fur Seniorinnen
und Senioren

Pflege
f, Institut

Unsere Betreuungskrafte kennen dieses Gericht sehr gut.
Viele von ihnen bereiten Bigos seit Jahren fur ihre Familien zu und freuen sich, diese
traditionelle Speise auch ihren betreuten Seniorinnen und Senioren vorzustellen.

Gutes Essen ist Teil von Lebensqualitat.

Traditionelle Gerichte wie Bigos, mit Sorgfalt und Rucksicht zubereitet, verbinden
Genuss mit Fursorge — und bringen ein Stuck Zuhause auf den Teller.

Zutaten

¢ 800 g mildes Sauerkraut (bei Bedarf kurz
abgespult)

e 400 g frischer WeiBkohl

e 500-600 g Fleisch (Schweineschulter, Pute
oder Rind)

e 100-150 g hochwertige Wurst (optional)

e 20 g getrocknete Pilze

o 1Zwiebel

e 2 Lorbeerblatter

e 3 Kdorner Piment

¢ 1EL Majoran

e 1EL Tomatenmark

¢ Salz, wenig Pfeffer

e 1ELOI

e Wasser oder milde Bruhe

Zubereitung

Sauerkraut und fein geschnittenen Wei3kohl
zusammen etwa 40 Minuten sanft kdcheln lassen.

Getrocknete Pilze einweichen, klein schneiden
und samt Einweichwasser hinzufugen.

Das Fleisch wurfeln, kurz anbraten und
zusammen mit der Zwiebel, den GewUlrzen und
dem Tomatenmark zum Kohl geben.

Alles bei niedriger Hitze mindestens 2 Stunden
langsam schmoren.

Am nachsten Tag aufgewarmt schmeckt Bigos
besonders ausgewogen und mild.

Sanfte Variante fir Seniorinnen und Senioren
« wenig oder keine Wurst
« fein geschnittener Kohl
« wenig Fett und milde Gewurze
« langes, langsames Garen fur bessere
Bekdmmlichkeit

Gut zu wissen:

Sauerkraut unterstUtzt die Verdauung,
hochwertiges Eiweil3 tragt zum Erhalt der
Muskelkraft bei, warme Mahlzeiten férdern
Wohlbefinden und Appetit.
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Wir vermitteln
Betreuungskrafte

far die 24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause.

- Die Alternative zum Pflegeheim -

e Seit 20 Jahren ermoglichen wir Pflege-
bedurftigen eine wurdevolle Betreuung
In den eigenen vier Wanden.

e Wir vermitteln polnische Betreuungs-
krafte mit mehrjahriger Pflegeerfahrung
und guten Deutschkenntnissen.

Pflege-Institut Weindl
Kurallee 22, 94072 Bad FUssing

Tel: 08531-910564
Mobil: 0170-2388933
E-Mail: office@pflege-institut.de

QR-Code scannen und alle wichtigen

Informationen zur 24-Stunden-Pflege erhalten.
Oder direkt: www.pflege-institut.de
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